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PRVKY CSGS — NEAKROBATICKE PRVKY S1

S1.1. A. Ze stoje na rukou zvolna
seSin schylmo do pfednosu nebo
do pfednosu roznozmo vné (2s.)
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S1.2. A. Ze vzporu stojmo zvolna
0 napjatych pazich roznozmo stoj

na rukou (Spicar) (2s.)
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S1.3. A. Z lehu na bfiSe padem
prohnuté zvolna zdvihem stoj na

rukou (2s.)
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S1.4. A. Stoj na rukou (2s.)
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S1.5. A. Vaha ve vzporu,
roznozmo (2s.)
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S1.6. A. Obrat (180°) nebo dvojny
obrat (360°) ve stoji nebo do stoje
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S1.7. A. Z pfednosu (vznosu)
prekot vzad s vykrutem do vzporu

stojmo rozkro€ného L‘\/
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S$1.8. A. Roz&tép €elny nebo bocny
(pozadovano zastaveni)
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S1.9. A. Libovolna vaha stojna
minimalné (90°) (2s.)
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S1.10. A. Kolo odboémo snozmo
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S1.11. A. Kolo odboémo
s roznozenim s obratem (180°) v

protisméru
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S1.12. A. Kolo zanoZzmo s dvojnym
obratem (360°) — ruské kolo

nebo s trojnym obratem (540°)
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PRAVIDLA SPORTOVNi GYMNASTIKY — MUZU - 2024 UCINNOST OD 1. 1. 2024
PRVKY CSGS — NEAKROBATICKE PRVKY S1
S$1.13. a. Skok stfizny (ntzky) S1.14. a. Mostik (2s) S$1.15. a. Stoj na lopatkach

S oporou pazi nebo bez (2s)
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S1.16. a. Odrazem snozmo skok
pfimi s obratem (360°)
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PRAVIDLA SPORTOVNI GYMNASTIKY — MUZU - 2024 UCINNOST OD 1. 1. 2024
PRVKY CSGS — AKROBATICKE PRVKY VPRED S2
S2.1. A. Pfemet vpfed odrazem S2.2. A. Kotoul letmo S2.3. A. Salto vpred skrémo nebo
jednonoz nebo snoZzmo m schylmo, také s obratem (180°)
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S2.4. B. Salto vpred toporné, S2.5. B. Salto vpred skrémo s S2.6. B. Salto vpred skrémo
také s obratem (180°) _ dvojnym nebo s trojnym obratem nebo schylmo do vzporu lezmo
(360°/540°)
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S2.7. C. Salto vpred toporné S2.8. D. Salto vpred toporné se S2.9. D. Dvojné salto vpred
s dvojnym nebo s trojnym Gtver- nym obratem (720°) skrémo, také s obratem (180°)
obratem (360°/540°)
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S2.10. a. Boéné salto skrémo- S2.11. a. Rondat s pfemetovym $2.12. a. Sprajcka nebo Arab

roznozmo (Side Flip) predskokem
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S2.13. A. Pomaly pfemet vpred
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S2.14. A. Motylek

S2.15. A. Stoj na rukou do kotoulu
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S$2.16. a. Kotoul vpfed do podfepu
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S2.17. a. Pfemet stranou pfednim
nebo bo&nim nakrokem
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PRVKY CSGS — AKROBATICKE PRVKY VZAD S3

S3.1. A. Salto vzad skrémo nebo
schylmo
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S3.2. A. Salto vzad skrémo nebo
schylmo s obratem (180°)
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S3.3. A. Flik vzad
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S3.4. A. Skok vzad s obratem

(180°) do kotoulu letmo
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S3.5. B. Salto vzad toporné nebo

tempované salto vzad /
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S3.6. B. Salto vzad toporné
s obratem (180°) nebo s dvojnym
obr. (360°)

S3.7. B. Salto vzad skrémo

s trojnym obratem (540°)
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S3.8. C. Dvojné salto vzad skrémo
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S3.9. C. Dvojné salto vzad

schylmo
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S3.10. C. Salto vzad toporné
s trojnym nebo se &tvernym
obratem (540°/720°)
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S3.11. D. Dvojné salto vzad

toporné
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S3.12. a. Blecha
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PRAVIDLA SPORTOVNi GYMNASTIKY — MUZU - 2024 UCINNOST OD 1. 1. 2024
S3.13. A. Pomaly pfemet vzad S3.14. A. Skok vzad do vzporu S3.15. A. Kotoul vzad do stoje na
lezmo rukou
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vzporu lezmo nebo stoje
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